Le deuil: @mpossible 3
IMmposer, Indecent a exposer

La perte d'un étre cher n'est que la premiére etape d'une longue solitude. Face a I'injonction
a «faire son deuil », autrement dit remiser au plus vite chagrin et détresse, une autre voie se
dessine, plus apaisée : chérir les disparus et cultiver, ce faisant, une nouvelle forme de lien.

w il v falloir que tu fasses ton
deil. que tu en paries, que tutly
confrontes, gue tu le raverses”,
Certitudes plemes de suffisunce
de qui n'z pas encore connu le
chagrin. » Projetée dans la dou-
leur infinie par Ia mort de son
pere en 2020, l'écrivaine nigé-
riane Chimamanda Ngozi
Adichie (1) doit endurer la pres-
criplion que ressassent amis oy
psys a celui qui vient de perdre
un proche: « il faul faire son
deuil. » Une imonction au déta-
chement. & Foubli « d'une grande
violence », sélon la philosophe

belge Vinciane Despret : « On
vous dil comment vous devez
détacher les lients avec le disparu.
Et le mort na dauitre rile a jouer
gue celud de se faire oublier, »
Issu d'une interprélation du
madele psychologique présentlé
par Freud en 1915 dans Dewdd of
mélancolie, le concept de Lra-
vail de deuil s'est imposé comme
une norme, « Elle heurfe beau
covp dendeuiliés, observe Mar-
tin Julier Costes, socioanthro-
pologue. Fairve son dewil. cela
SIGNIfie en Creux gue s pour-
riez ne pas le faire, Or ce nest

Sarajevo,

pas une guestion de choix. On
essaie de mamiterar la téte hors
de leau, ef cest déia beaucoup ! »
Lexpression implique un travail
« alors réme que je suis cormplé-
letnent dépassé pur cette chose
irreprésentable, que je ne sais
pus ou jen suis car je continue
d entengre, vowr, ressentir la per-
Somme disparue », Sur le plan psy
chologique, ajoute-t-il, le deuil
&3l « um processus naturel : un
trajet pour transformer le lien ef
la relation ».

Avec les élapes énoncées par la
psychanalyse (déni, colére, ¢ee
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*++ marchandage, dépression,
acceplation), le « travail de
deuil » implique « wn proces-
sus linéaire, qui aurait une fin,
souligne Martin Julier-Costes.
On met @ distance lendewillé en
lui disan : gére ton dewil dans
Uintimité, et reviens quand fu
seras capable d'en parler sans
trop démotion, suns trop mal
fecter, e .

Nous craignons la « contagion »
dumalheur. « La mise a distance
des personnes coloyant la morl
est un invariant anihropolo-
gigue! remarque le chercheur.
On le voil aussi avec les profes-
sioymels des pormpes funébres,
auxquels on confére un statut
particulier, de pestiférés parfois,
de persommes éfranges pour le
muods, poire fascinantes. »

Quand la tristesse
devient pathologique
Jusqu'a la Grande Guerre, le deuil
reste trés formalisé, avec des
rituels et des régles explicites :
des tentures noires devant les
habitations, des codes vestimen-
taires et alimentaires, un relrait
de l1a vie sociale-.. « Une peuve
Stail ostensiblerment marguée
par lobligation du port de véfe-
ments noirs » la premiére année,
puis violel, mauve ou gris, « La
fin des rites murquait la rénlé-
gration {olale dans la société. »
La politique d’héroisation des
<oldats tombés au champ d'hon-
neur a interdit aux familles un
dewil trop affirmé, et 'hécatombe
arendu la sophistication des riles
ahsurde. « Aprés la guerre, les
gems omt refusé cette forme Irés

Cultiver le
souvenir.
Amaslia tient
les wetemants
e SON M3,
victime ges
attentats qui
ont frappé Je
village libanaes
d'Al-Qaa, en
juin 2016,
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codifiée du deuil, qui Tie corres-
pondait pas a lauthenticilé du
chagrin mtime, souligne Vin-
ciane Desprel. Pourtani, avec
ces rituels, on affichait claire-
ment guon devail &fre prolégé,
gu'on ne pouvait allendre de
vous, endewillé, que vous lus-
siez joyeux dans les occasions
sociales. » Dans les années 1960,
I'anthropulogue brilannique
Geoffrey Gorer constate qu'avec
I fin des rituels sociaux du deuil,
chagrin et tristesse sont devenus
indécents: clest 1a « nourelle por-
nographie » de la mort (2).
Celui qui est parti a emporté
« un pelit bout de soi, la partie
gui est ni vous-mime i [ autre
mais qui appartenait a la rela
tiom », décril Vinciane Despret.
Une souffrance difficilement
audible pour la société, « Au-deld
d'une certaine Grmile, la trislesse
devient pathologigue. Il va fal-
loir “voir quelguun”, peul-étre
“prendre des médicaments”, il
faut “tourner la page” », observe
la journaliste Héléne Fresnel
dont le compagnon, Bernard
Maris, 2 été Lué en 2015 dans |'al-
tental de Charlte Hebdo.

« FAIRE SON DEUIL, CELA SIGNIFIE EN CREUX QUE
VOUS POURRIEZ NE PAS LE FAIRE. OR CE N'EST PAS
UNE QUESTION DE CHOIX. ON ESSAIE DE MAINTENIR
LA TETE HORS DE L’EAU ET C’EST DEJA BEAUCOUP »
Martin Julier-Costes, socoanthrepoiogue, spécidiste du dud ] 2t e la ot

Le deuil est «pathologisé» : ke
manuel de référence américain
des troubles psychialriques a
intégré en mars dernier le « deuil
prolongé », pour les cas de mal-
&tre peysistant au-dela d'un an
aprés le décis d'un proche ! Pour
Vinciane Despret, « ceffe médica-
lisation traduit linfluence dun
libéralisme effréné : les morts
ne servent @ rien, el Fendeuille
est dans un élat que la société
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doit sempresser de redresser. »

La philosophe belge rejetle 1a
conception du deuil, dominante
en Occident mais minovitaire sur
la planéte, rationaliste, « lalgue el
désenchantée », selon laguelle 12
mort ouvre seulement au néank.
Elle suggdre de chérir les dispa-
rus phutdt que de les oublier (lire
linterview c-conire). « St nous
ne prenons pas som deux, pré-
vient-elle, les morts meurent tout
4 fait. » Les propos de Pécrivain
brilannique Julian Barnes aprés
la mort de sa femme font écho
3 ceux de la philosophe : « Le
fait que quelqu'un est mort peut
signifier qu'il nest pas en vie.
mais ne signifie pas quil n'existe
pus ». Alors 1l vit, = comme elle
aurait voulu que je vive » (3).
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