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Decider d'hydrater ou de ne pas hydrater en
phase terminale de la vie: regards
interdisciplinaires

DEScRIPTIF

Larrét de I'hydratation en phase terminale est
un acte qui guestionne lefla patient-e et leurs
proches ainsi que les professionnel-le-s. Prolon-
ger ou améter I'hydratation ne fait pas 'unani-
mit$ auprés des spedalistes et cela génére des
questions tant au plan physiologique qu'éthigue.
Cet acte peut-étre vecu comme une forme
d'abandon de la part du personnel soignant ou
au contraire la mise en place d'une hydratation
ariificielle peut-8tre ressentie comme une forme
d'achamement. Ce geste hautement symbolique
demande une analyse rigoureuse et une concer-
tation tant avec lefla patient-e et ses proches
qu'au sein de I'équipe interprofessionnelle. Du-
rant cette joumnée, nous tenterons d'apporter
un éclairage interprofessionnel 3 cette question
par l'intermédiaire d'une situation emblématique
analysée par différents professionnels. Nous ten-
terons aussi de mieux comprendre les interven-
tions les plus appropriées 3 mettre en place dans
le respect de la personne soignee et ses proches.

DELAT D INSCRIPTION

Inscription au moyen du bulletin
joint en fin de brochure jusgu'au

15 mai 2015

FinaLITES/ OBIECTIFS

A partir d'une situation dinigue identique,
les intervenant-e-s présenteront leur ana-
lyse et leur plan d'action en référence 3 leur
discipline. A Iz fin de cette jounée les part-
cipant-e-5 seront en mesure de:

» Décrire et comprendre les manifestations
biologique, psychologigue, sociale et spi-
rituelle de la déshydratation chez les per-
sonnes en phase terminale de la vie ;

= Décrire et comprendre les répercussions
physiologique, psychologique, sociale et spi-
rituelle de I'arrét ou ke maintien de 'hydrata-
tion en phase terminale de la de vie ;

= Comprendre les enjeux éthigues de l'amét
ou le maintien de I'hydratation ;

= Connaitre et comprendre les actions priori-
taires 3 mettre en place selon les approches
disciplinaires ;

= Comprendre les facteurs d'influence de la
prise de décision ;

= Prendre conscience des complémentari-
tés etfou des divergences des diverses ap-
proches disciplinaires lors de processus de
décision.
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Dr Sophie Pautex. Médecin responsable
d'unité, Unité de soins palliatifs communau-
taires, HUG-F5ASD.

Madame Christine Bongard-Felix, Profes-
seures HES, infirmigére, MPh, Responsable
de I'Unité d'ethigue dinigue, Insttut et
Haute Ecole de la Santé La Source

Dr Marc-Antoine Berthod, Professeur HES,
Anthropologue, Haute école de travail social
et de la santé - EESP - Lausanne

Monsieur Pierre-Alain Charmillot, Professeur
HES, M.A.ed, Professeur HES, Haute école
de sante Arc




